Rote -Bete-Zucchin-Frischkost 

(LVK-geeignet)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rote Bete (geschält)
	500 g
	   2,5 kg  
	     5 kg

	Zucchini
	300 g
	   1,5 kg
	     3 kg

	Sonnenblumenöl
	20 ml
	  100 ml
	 200 ml

	Obstessig
	30 ml
	  150 ml
	 300 ml

	Pfeffer, weiß gemahlen
	½ g
	   2,5 g
	     5 g

	Jodiertes Speisesalz
	2 g
	    10 g
	   20 g


Zubereitung:

Die Rote Bete und die Zucchini waschen und raspeln.

Marinade bereiten: Das Speisesalz im Obstessig auflösen, Öl darunter schlagen und mit Pfeffer würzen.

Rote Bete mit Zucchini mischen, die Marinade zugeben und vorsichtig unterheben.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

